
શીખ
 
મંિદર

સ્થળ:
 

િનર્માણ
 

સેવક
 

જાથા
 

-

તારીખ: શિનવાર 7 માર્ચ 2026

સમય:
 
સવારે

 
૧૧

 
થી

 
બપોરે

 
૩

 
વાગ્યા

 
સુધી

 (શાકાહારી
 
ભોજન

 
આપવામા

 
આવશે)

૧૧
 
સમરિહલ

 
રોડ,

 
બ્િરસ્ટોલ

BS5
 
8HG

મફત આરોગ્ય માિહતી!

વધુ માિહતી માટે

જેવા પ્રશ્નોના 

જવાબ આપવા

         સાથે
 

આવો!

િડમેન્િશયા અને સ્ટ્રોક
તમારા પ્રશ્નોના જવાબો

િડમેન્િશયાથી પીડાતા વ્યક્િતને કેવી રીતે ટેકો 

આપવો?

િડમેન્િશયા અને સ્ટ્રોક શું છે?

તમારા જોખમો કેવી રીતે ઘટાડશો?
િહન્દી

ઉર્દુ

માિહતી
 

અને
 

સંસાધનો
 

અહીં
 

ઉપલબ્ધ
 છે:

પંજાબી

ગુજરાતી
બંગાળી

અંગ્રેજી

િનર્માણસેવાજાથા.ઓઆરજી.

યુકે

સ્િવંદરપાલ
 

િસંહ:
 

૦૭૭૫૮૪૫૦૭૮૮

ભરત
 
િસંહ

 
િદગ્પાલ:

 
૦૭૯૩૦૧૨૯૧૯૨

સ્ટોક.ઓઆરજી.યુકે

બ્િરસ્ટોલડેમેન્િટયાવેલબીઇંગ.ઓ

આરજી.યુકે 

U Shah
Cross-Out




